P WAZNE INFORMACJE NA TEMAT POSTEPOWANIA
o ©® W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAZENIA

o KORONAWIRUSEM

Jezeli nie odczuwasz objawéw chorobowych lub jesli masz goraczke, kaszel, problemy
z oddychaniem, ALE w ciggu ostatnich 14 dni NIE podrézowates$ do miejsc, gdzie wystepuja
potwierdzone przypadki zakazenia koronawirusem i NIE miate$ kontaktu z osobg chora
z powodu infekcji wywotanej koronawirusem:

*  Zapytaj farmaceute o zalecane $rodki zapobiegania infekcji.

*  Zachowaj higiene osobistg - zastaniaj chusteczkg usta i nos podczas kaszlu i kichania,
jak najczesciej myj rece wodg z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci dezynfekuj rece
ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60 %).

* Unikaj kontaktu z osobami z widocznymi objawami choroby takimi jak kaszel, katar,
podwyzszona temperatura ciata.

Jezeli NIE odczuwasz objawéw chorobowych, ALE w ciggu ostatnich 14 dni podrézowates
do miejsc, gdzie wystepuja potwierdzone przypadki zakazenia koronawirusem lub miates
kontakt z osobami zakazonymi koronawirusem:
 Zapytaj farmaceute o zalecane Srodki zapobiegania rozprzestrzenianiu sie infekji.
Skontaktuj sie telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczna.
Dane teleadresowe stacji sanitarno-epidemiologicznej mozesz uzyskac:
- od farmaceuty,
- na infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590,
- na stronie www.gov.pl/koronawirus
W miare mozliwosci przez 14 dni ogranicz spoteczno-zawodowe kontakty z innymi osobami.
Zachowaj higiene osobistg - jak najczesciej myj rece woda z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci
dezynfekuj rece ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60 %).
Dwa razy dziennie mierz temperature ciata.
W przypadku wystapienia goraczki (38°C), kaszlu, trudnosci z oddychaniem udaj sie do oddziatu
chordb zakaznych, najblizszego do miejsca zamieszkania.

Jezeli masz gorgczke (38°C), kaszel, problemy z oddychaniem i w ciggu ostatnich 14 dni
podrézowates do miejsc, gdzie wystepuja potwierdzone przypadki zakazenia korona
wirusem lub miates kontakt z osobg chora z powodu infekcji wywotanej koronawirusem:
*  Skontaktuj sie z telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczna.

* Jaknajszybciej udaj sie do oddziatu choréb zakaznych, najblizszego do miejsca zamieszkania.

*  Informacje o najblizszym oddziale choréb zakaznych oraz dane teleadresowe stacji sanitarno-
epidemiologicznej mozesz uzyskac:

- od farmaceuty,
- na infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590,
- na stronie www.gov.pl/koronawirus

* Jezeli jestes chory, to w celu ograniczenia rozprzestrzeniania sie wirusa uzywaj maski
ochronnej.

* Zachowaj higiene osobista - zastaniaj chusteczkg usta i nos podczas kaszlu i kichania,
jak najczesciej myj rece woda z mydtem, a jedli nie ma takiej mozliwoéci dezynfekuj rece
ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60 %).

. Ogranicz kontakt z innymi osobami i nie korzystaj z transportu publicznego.
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