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Samotnie wychowujący: mniejsze dochody z powodu dopłaty do utrzymania. Kiedy 

poprzez wliczenie dopłaty na inne świadczenia socjalne spada ogólny dochód. 

 

Autor analizując sytuację osób samotnie wychowujących dzieci zwraca uwagę, iż obok grupy 

osób pozostających bez pracy są oni najbardziej narażeni na ubóstwo, w tym również                      

z powodu braku wsparcia w postaci alimentów ze strony drugiego rodzica. W celu wsparcia 

tego rodzaju osób przewidziane są tzw. dopłaty do utrzymania. W założeniu tego rodzaju 

świadczenia mają służyć polepszeniu sytuacji bytowej osób pochodzących z tego kręgu. 

Paradoksalnie jednak, w niektórych przypadkach tego rodzaju wsparcie zamiast nieść pomoc, 

działa w przeciwną stronę, wpływając wręcz na pogorszenie sytuacji bytowej osób samotnie 

wychowujących uprawnionych do wsparcia. Mówiąc prościej w pewnych okolicznościach 

korelacja zachodząca pomiędzy różnymi dostępnymi świadczeniami np.: (dodatek 

mieszkaniowy, zasiłek na dziecko, itp.) może powodować, że w konsekwencji sytuacja 

finansowa osób samotnie wychowujących dzieci po udzieleniu wsparcia wyraźnie ulegnie 

pogorszeniu. W celu szczegółowego zaprezentowania przywołanego przypadku autor 

prezentuje w artykule wpływ świadczenia dopłaty do utrzymania na dostępne dochody netto 

gospodarstw osób samotnie wychowujących. Następnie badacz proponuje porównanie 

istniejących regulacji prawnych z hipotetyczną sytuacją, polegającą na braku wspomnianego 

świadczenia adresowanego do osób samotnie wychowujących. 


