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Wptyw wyzwan zwigzanych z rwnowaga pomiedzy zyciem zawodowym
i osobistym na zrbwnowazenie spoteczne: na przyktadzie doswiadczen lekarek

w Nigerii.

Autorzy artykutu badajg konsekwencje wynikajgce z wyzwan zwigzanych z prébg osiggniecia
rownowagi pomiedzy zyciem zawodowym i osobistym (ang. work-life-balance - WLB)

na przykfadzie lekarek w Nigerii. Artykut skupia sie na doswiadczeniach z Nigerii,

ktdrej osobliwe realia spoteczno-kulturowe, instytucjonalne i zawodowe sprawiajg,

ze rbwnowaga pomiedzy zyciem zawodowym i osobistym oraz zrbwnowazenie spofeczne
stanowig wyzwanie dla lekarek. W badaniu wykorzystano podejscie jakosciowe

i interpretatywne oraz teorie instytucjonalng, aby okresli¢, jak sSrodowisko instytucjonalne
w Nigerii oraz rzeczywisto$¢ miejsca pracy wywotujg wyzwania WLB, ktére w konsekwencji
majg wptyw, w przypadku lekarek, na zrownowazenie spoteczne. W sumie wykorzystano

43 czesciowo ustrukturyzowane wywiady oraz sesje grup focusowych, w ktérych wzieto
udziat osiem oséb. Wyniki badania pokazujg, ze czynniki takie jak napiecia w pracy,
oczekiwania kulturowe, niewspierajgce relacje, wymagajgce srodowisko pracy, problemy
zwigzane z tradycyjnymi rolami przypisywanymi ptciom, brak gtosu/uczestnictwa,

oraz wysoki poziom stresu petnig role moderatora w zdolnosci lekarek do radzenia sobie

z réwnowagg pomiedzy zyciem zawodowym i osobistym oraz zréwnowazeniem spotecznym.
Badanie wykazato takze, ze wymagania spoteczno-kulturowe i instytucjonalne wobec kobiet
pokazujg, ze te wyzwania, cho¢ powszechne dla lekarek w innych krajach, sg inne i bardziej
intensywne w przypadku Nigerii, ze wzgledu na jej unikalne ramy zawodowe, spoteczno-
kulturowe i instytucjonalne. Niniejsze badanie przedstawia swieze wnioski odnoszgce sie

do koncepcji rGwnowagi pomiedzy zyciem zawodowym i osobistym oraz zrébwnowazenia
spotecznego z perspektywy innej niz zachodnia, podkreslajgc wczesniej zaniedbywane

w badaniach wyzwania, jakie niosg ze sobg réwnowaga pomiedzy zyciem zawodowym

i osobistym oraz zrédwnowazenie spoteczne.



