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Efekt konkurencyjnosci w maratonach : rola oséb nadajacych tempo.

Efekty poréwnawcze odnoszace sie do osdb nam réwnorzednych w pracy, nauce czy sporcie
sg od dawna analizowane w réznych obszarach, takze w ekonomii. Wykazano, iz s3 one
waznym czynnikiem efektywnosci w réznego rodzaju dziataniach. W pewnych aspektach
majg one wptyw negatywny, za$ w innych pozytywny. Na przyktad, jesli grupa pracownikéw
na podobnych stanowiskach sktada sie z 0séb o réznych kwalifikacjach, najprawdopodobniej
nastgpi w ramach grupy proces segregacji. Jest to zjawisko prowadzgce do niezdrowej
rywalizacji, bowiem czesto pracownicy czujg sie ponizeni poréwnujac sie do kolegéw
osiggajacych lepsze efekty. Z drugiej strony, niektérzy sportowcy, np. golfisci grajacy

z lepszymi od siebie konkurentami, bardziej sie mobilizujg i ich wyniki ulegajg poprawie.
Autorzy artykutu przeanalizowali te tematyke w odniesieniu do maratonow. Jest to taki
rodzaj biegu, w ktdrym wyniki osiggniete przez jego uczestnikéw sg odnotowywane

w indywidualnym rankingu, i nagrody takze wigzg sie z indywidualng efektywnoscig biegacza.
Efektywnos¢ konkurentéw, czyli innych uczestnikow tego maratonu, wptywa w znaczgcym
stopniu na to, jak mobilizujg sie w biegu osoby walczace o jego wygranie. W opinii badaczy,
obecnos¢ uczestnikdw nadajgcych tempo jest bardzo istotna dla prowadzenia badan
dotyczacych efektu poréwnawczego, poniewaz pozwala ona okresli¢ wptyw zaréwno
czynnikdéw zewnetrznych jak i wiasnych indywidualnych umiejetnosci na osiggniecie
pozadanych rezultatéw. Do badania pozyskano dane pochodzgce od najlepszych biegaczy,
ktorzy brali udziat w maratonach w Berlinie, Chicago i Londynie w latach 2009-2014.
Okazato sie, iz wptyw efektu poréwnawczego przy obecnosci oséb nadajgcych tempo
biegowi jest negatywny. Zdaniem autordow artykutu jest to spowodowane faczeniem sie

w grupy biegaczy zgodnie z posiadanymi umiejetnosciami, co prowadzi do segregacji

zawodnikéw i negatywnego poréwnywania sie reszty biegaczy do zwyciezcéw.



